
¿QUÉ ES  
UN CONTACTO ESTRECHO? 
Aquella persona con la que has 

permanecido más de 15 minutos,  
y a menos de 2 metros  

de distancia, sin hacer uso continuado  
y adecuado de la mascarilla. 

C O R  N A V I R U S

SOY CONTACTO  
ESTRECHO

¿QUÉ TENGO 
QUE HACER?

Si crees que has mantenido 
un contacto estrecho con una 
persona que ha dado positivo 
en Covid, debes comunicarlo 

también al servicio de salud   
y aislarte en tu domicilio. 
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