1n sistemul de
sanatate al I‘Eiru
Bascilor.




Unul dintre principiile directoare ale sistemului de
sandtate din Euskadi este universalitatea asistentei
medicale si accesul la serviciile de sdndtate
disponibile in conditii de egalitate efectiva. In
special, toate persoanele imigrante, fie ca se afla
intr-o situagie de re§edin§5 sau nu, au acelea§i
drepturi de sanatate ca si celelalte persoane.

Acest principiu este inclus in ,,Declaratia privind drepturile
si obligatiile oamenilor in sistemul de sdndtate din Euskadi”
care, printre multe altele, contine:

DREPTURI SPECIFICE PRIVIND
SANATATEA SEXUALA S| REPRODUCTIVA

Persoanele paciente si utilizatoare ale sistemului de sdndtate
basc, In ceea ce priveste sdndtatea sexuald si reproductivd, au
urmatoarele drepturi:

® Sa primeasca educatie si o atentie sexuala
adecvata pe parcursul diferitelor etape ale ciclului lor
de viatd, care include obtinerea informatiilor si sfaturilor
necesare cu privire la bolile cu transmitere sexuald, metodele
de planificare familiald, reproducerea (asistatd sau naturald),
intreruperea sarcind voluntard, precum si la menopauza si
postmenopauza.

* Sa primeasca asistenta medicala pe tot parcursul
procesului de ingrijire a sarcinii, nagterii $i a puerperiului.

¢ De ai fii facilitata participarea activa ca
protagonista a sarcinii si a nasterii si pentru
a-si prezenta preferintele asupra modului de a nagte la
maternitate, inclusiv respingerea interventiilor care pot fi
ignorate fird a aduce atingere sindttii lor sau a copilului,
cum ar fi: interventii destinate exclusiv accelerdrii
sau Intarzierii travaliului, aplicdrii analgeziei, spalare,
barbieritului, epiziotomiei, pozitiei pentru faza de dilatare gi
nastere etc.

¢ Sa fie insotita de catre perechea sa ori de
persoana in care are incredere, in timpul
spitalizarii, inainte de spitalizare, in timpul si dupa
nastere, de cate ori este posibil.

Sa aiba copilul alaturi in timpul sederii in
Spital, precum si atunci cind, va merge la orice centru sau
serviciu de sanatate.

¢ S fie informata si instruita in materie de
alaptare pentru a promova utilizarea acesteia in
hranirea sugarilor, respectand libera alegere.

* Sa isi exercite dreptul de a-si alapta fiii si
fiicele in orice spatiu public.

e Accesul la tehnici de reproducere asistata, in
conditii de egalitate, atunci cénd existd o indicatie $i sunt
indeplinite cerintele pentru aceasta.

* Sa obtina informatii si sfaturi pentru
practicarea intreruperii voluntare a sarcinii
respectind conditiile si cerintele stabilite legal, garantand
viteza maximd, securitatea si confidentialitatea pe tot
parcursul procesului.

in plus, pentru exercitarea tuturor acestor drepturi, diversele
puncte de vedere culturale ale fiecérei persoane vor fi
respectate, fard nici o discriminare bazatd pe varstd, rasa,
origine etnicd sau nationald, identitate si orientare sexuald,
credinte sau ideologii, situatie socio-economici, capacitate
functionald etc.

Diferitele moduri de a trdi sexualitatea vor fi, de asemenea,
respectate si va exista dreptul de a primi sprijin si Indrumare
pentru a atinge sexualitatea deplina.

PENTRU A PRIMI INFORMATII, FORMARE SI/
SAU CONSULTANTA VA PUTETI ADRESA:

=» Medicului dumneavostra al centrului de
sanatate.

=>» Oricarei moage de referinta ale Centrelor de
Atentie a Femeii, fard programare prealabila.




